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रहीम के दोहे हम सभी ने अपने बचपन में कई कक्षाओं में पढे है. शायद महान 
कवि रहीम दास याद करने के पीछे आपने मार भी खाई हो या डांट भी पड़ी हो. Rahim 

Ke Dohe का हमारे जीिन में बेहद महत्ि है लेककन बदलती जीिनशैली के कारण सभी 
इन्हें भूलते जा रहे हैं . रहीम जी जैसे प्रेरक महापुरुषों के उत्कृष्ट विचारों से ओतप्रोत 
होने से हमारे अंदर सकारात्मक ऊजाा का भरपूर संचार होता है. 

जीिन को आसान और उपयोगिता समझाने िाले रहीम दास के दोहे चाय में डाली ियी 
शक्कर के जैसे हैं, जो थोड़ी सी डालने पर ही पूरी चाय को मीठा कर देते हैं. रहीम जी के 
दोहे अनंत काल तक ऐसे ही सभी के जीिन को प्रकाशशत करते रहेंिे, इसमें कोई शक 
नहीं है. यह हमेशा ही उतने महत्िपूणा रहेंिे जजतने अकबर के समय में थे. 

रहीम जी के बारे में 

पूरा नाम – अब्दलु रहीम खान-ए-खाना 

जन्म – 1556 लाहौर (अकबर काल) 

मतृ्यु – 1627 

वपता – मरहूम बैरम खान-ए-खाना 

प्रशसद्धी – कवि 



 



संत रहीम दास के दोहे हहदंी अर्थ सहहत (1-10) 

 

छिमा बड़न को चाहहये, िोटन को उतपात । 
कह रहीम हरर का घट्यौ, जो भगृु मारी लात ॥ 

हहदंी अथा – रहीम दास जी कहते हैं कक बड़ों को क्षमा शोभा देती है और छोटों को उत्पात 
(बदमाशी)। अथाात अिर छोटे बदमाशी करें कोई बड़ी बात नहीं और बड़ों को इस बात पर 
क्षमा कर देना चाहहए। छोटे अिर उत्पात मचाएं तो उनका उत्पात भी छोटा ही होता है। 
जैसे यहद कोई कीड़ा (भिुृ) अिर लात मारे भी तो उससे कोई हानन नहीं होती। 

तरुवर फल नहह ंखात है, सरवर पपयहह न पान। 
कहह रहीम पर काज हहत, संपछत सँचहह सुजान॥ 

हहदंी अथा – रहीम दास जी कहते हैं कक िकृ्ष अपने फल स्ियं नहीं खाते हैं और सरोिर 
भी अपना पानी स्ियं नहीं पीता है। इसी तरह अच्छे और सज्जन व्यजक्त िो हैं जो 
दसूरों के काया के शलए संपवि को संगचत करते हैं। 

दखु में सुममरन सब करे, सुख में करे न कोय। 
जो सुख में सुममरन करे, तो दखु काहे होय॥ 



हहदंी अथा – इस दोहे में संत रहीम दास जी कहते हैं कक दखु में सभी लोि याद करते हैं, 
सुख में कोई नहीं। यहद सुख में भी याद करते तो दखु होता ही नहीं। 

खैर, खून, खाँसी, खुसी, बैर, प्रीछत, मदपान। 
रहहमन दाबे न दबै, जानत सकल जहान॥ 

हहदंी अथा – इस दोहे में संत रहीम दास जी कहते हैं कक दनुनया जानती है कक खैररयत, 

खून, खांसी, खुशी, दशु्मनी, प्रेम और महदरा का नशा छुपाए नहीं छुपता है। 

जो रहीम ओिो बढै, तौ अछत ही इतराय। 
प्यादे सों फरजी भयो, टेढो टेढो जाय॥ 

हहदंी अथा – रहीम दास जी कहते हैं कक ओछे लोि जब प्रिनत करते हैं तो बहुत ही 
इतराते हैं। िैसे ही जैसे शतरंज के खेल में जब प्यादा फरजी बन जाता है तो िह टेढी 
चाल चलने लिता है। 

रहहमन र्ोरे हदनन को, कौन करे मुहँ स्याह  

नहीं िलन को परछतया, नहीं कारन को ब्याह 

हहदंी अथा – रहीम दास जी कहते हैं – थोड़े हदन के शलए कौन अपना मूंह काला करता हैं 
क्यंूकक पर नारी को ना धोखा हदया जा सकता हैं और ना ही वििाह ककया जा सकता है. 

आब गई आदर गया, नैनन गया सनेहह। 
ये तीनों तब ही गये, जबहह कहा किु देहह॥ 

हहदंी अथा – इस दोहे में रहीम दास जी कहते हैं कक ज्यों ही कोई ककसी से कुछ मांिता 
है त्यों ही आबरू, आदर और आंख से प्रेम चला जाता है। 

खीरा मसर ते काहटये, ममलयत नमक लगाय। 
रहहमन करुये मुखन को, चहहयत इहै सजाय॥ 

हहदंी अथा – रहीम दास जी कहते हैं कक खीरे को शसर से काटना चाहहए और उस पर 
नमक लिाना चाहहए। यहद ककसी के मुंह से कटु िाणी ननकले तो उसे भी यही सजा 
होनी चाहहए। 



चाह गई चचतंा ममटी, मनुआ बेपरवाह। 
जजनको किु नहह चाहहये, वे साहन के साह॥ 

हहदंी अथा – रहीम दास जी कहते हैं कक जजन्हें कुछ नहीं चाहहए िो राजाओं के राजा हैं। 
क्योंकक उन्हें ना तो ककसी चीज की चाह है, ना ही गचतंा और मन तो बबल्कुल बेपरिाह 
है। 

जे गरीब पर हहत करैं, हे रहीम बड़ लोग। 
कहा सुदामा बापुरो, कृष्ण ममताई जोग॥ 

हहदंी अथा – इस दोहे में रहीम दास जी कहते हैं कक जो िरीब का हहत करते हैं िो बड़े 
लोि होते हैं। जैसे सुदामा कहते हैं कृष्ण की दोस्ती भी एक साधना है। 
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जो रहीम गछत दीप की, कुल कपूत गछत सोय। 
बारे उजजयारो लगे, बढे अँधेरो होय॥ 

हहदंी अथा – संत रहीम जी कहते हैं कक दीपक के चररत्र जैसा ही कुपुत्र का भी चररत्र होता 
है। दोनों ही पहले तो उजाला करते हैं पर बढने के साथ-साथ अंधेरा होता जाता है। 



रहहमन देख बडे़न को, लघु न दीजजये डारर। 
जहाँ काम आवै सुई, कहा करै तलवारर॥ 

हहदंी अथा – इस दोहे में संत रहीम जी कहते हैं कक बड़ों को देखकर छोटों को भिा नहीं 
देना चाहहए। क्योंकक जहां छोटे का काम होता है िहां बड़ा कुछ नहीं कर सकता। जैसे कक 
सुई के काम को तलिार नहीं कर सकती। 

बडे़ काम ओिो करै, तो न बड़ाई होय। 
ज्यों रहीम हनुमंत को, चगररधर कहे न कोय॥ 

हहदंी अथा – संत रहीम जी कहते हैं कक जब ओछे लक्ष्य के शलए लोि बड़े काम करते हैं 
तो उनकी बड़ाई नहीं होती है। जब हनुमान जी ने पिात को उठाया था तो उनका नाम 
‘गिररधर’ नहीं पड़ा क्योंकक उन्होंने पिात राज को छनत पहंुचाई थी, पर जब श्री कृष्ण ने 
पिात उठाया तो उनका नाम ‘गिररधर’ पड़ा क्योंकक उन्होंने सिा जन की रक्षा हेतु पिात 
को उठाया था| 

माली आवत देख के, कमलयन करे पुकारर। 
फूले फूले चुछन मलये, कामल हमारी बारर॥ 

हहदंी अथा – इस दोहे में संत रहीम जी कहते हैं कक माली को आते देखकर कशलयां कहती 
हैं कक आज तो उसने फूल चुन शलया पर कल को हमारी बारी भी आएिी क्योंकक कल 
हम भी खखलकर फूल हो जाएंिे। 

एकहह साधै सब सधै, सब साधे सब जाय। 
रहहमन मूलहह सींचबो, फूलहह फलहह अघाय॥ 

हहदंी अथा – संत रहीम जी कहते हैं कक एक को साधने से सब सधते हैं। सब को साधने 
से सभी के जाने की आशंका रहती है। िैसे ही जैसे ककसी पौधे के जड़ मात्र को सींचने से 
फूल और फल सभी को पानी प्राप्त हो जाता है और उन्हें अलि-अलि सींचने की जरूरत 
नहीं होती है। इसशलए केिल परमात्मा में ही ध्यान लिाना चाहहए. 

रहहमन वे नर मर गये, जे किु माँगन जाहह। 
उनते पहहले वे मुये, जजन मुख छनकसत नाहह॥ 



हहदंी अथा – संत रहीम जी कहते हैं कक जो व्यजक्त ककसी से कुछ मांिने के शलए जाता है 
िो तो मरे हुए हैं ही परन्तु उससे पहले ही िे लोि मर जाते हैं जजनके मुंह से कुछ भी 
नहीं ननकलता है। 

रहहमन पवपदा ही भली, जो र्ोरे हदन होय। 
हहत अनहहत या जगत में, जाछन परत सब कोय॥ 

हहदंी अथा – संत रहीम जी कहते हैं कक कुछ हदन रहने िाली विपदा अच्छी होती है। 
क्योंकक इसी दौरान यह पता चलता है कक दनुनया में कौन हमारा हहत या अहहत सोचता 
है। 

बड़ा हुआ तो क्या हुआ, जैसे पेड़ खजूर। 
पंर्ी को िाया नहीं, फल लागे अछत दरू॥ 

हहदंी अथा -बड़े होने का यह मतलब नहीं है कक उससे ककसी का भला हो। जैसे खजूर का 
पेड़ तो बहुत बड़ा होता है परन्तु उसका फल इतना दरू होता है कक तोड़ना मुजश्कल का 
काम है। 

रहहमन छनज मन की व्यर्ा, मन में राखो गोय। 
सुछन इठलैहैं लोग सब, बाहट न लैहै कोय॥ 

हहदंी अथा – अपने दखु को अपने मन में ही रखनी चाहहए। दसूरों को सुनाने से लोि 
शसफा  उसका मजाक उड़ाते हैं परन्तु दखु को कोई बांटता नहीं है। 

रहहमन चुप हो बैहठये, देखख हदनन के फेर। 
जब नीके हदन आइहैं, बनत न लचगहैं देर॥ 

हहदंी अथा – जब बुरे हदन आए हों तो चुप ही बैठना चाहहए, क्योंकक जब अच्छे हदन आते 
हैं तब बात बनते देर नहीं लिती। 
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बानी ऐसी बोमलये, मन का आपा खोय। 
औरन को सीतल करै, आपहु सीतल होय॥ 

हहदंी अथा – अपने मन से अहंकार को ननकालकर ऐसी बात करनी चाहहए जजसे सुनकर 
दसूरों को खुशी हो और खुद भी खुश हों। 

मन मोती अरु दधू रस, इनकी सहज सुभाय। 
फट जाये तो ना ममले, कोहटन करो उपाय॥ 

हहदंी अथा – इस दोहे में रहीम जी कहते हैं कक मन, मोती, फूल, दधू और रस जब तक 
सहज और सामान्य रहते हैं तो अच्छे लिते हैं परन्तु यहद एक बार िे फट जाएं तो 
करोड़ों उपाय कर लो िे कफर िापस अपने सहज रूप में नहीं आते। 

रहहमन ओिे नरन सो, बैर भली ना प्रीत। 
काटे चाटे स्वान के, दोउ भाँछत पवपरीत॥ 

हहदंी अथा – कम हदमाि के व्यजक्तयों से ना तो प्रीती और ना ही दशु्मनी अच्छी होती है। 
जैसे कुिा चाहे काटे या चाटे दोनों को विपरीत नहीं माना जाता है। 

रहहमन धागा प्रेम का, मत तोड़ो चटकाय। 
टूटे से फफर ना जुडे़, जुडे़ गाँठ परर जाय॥ 



हहदंी अथा – प्रेम के धािे को कभी तोड़ना नहीं चाहहए क्योंकक यह यहद एक बार टूट 
जाता है तो कफर दबुारा नहीं जुड़ता है और यहद जुड़ता भी है तो िांठ तो पड़ ही जाती 
है। 

रहहमन पानी राखखये, बबन पानी सब सून। 
पानी गये न ऊबरे, मोती, मानुष, चून॥ 

रहीम कहते हैं कक पानी का बहुत महत्त्ि है। इसे बनाए रखो। यहद पानी समाप्त हो िया 
तो न तो मोती का कोई महत्त्ि है, न मनुष्य का और न आटे का। पानी (अथाात चमक 
या आभा) के बबना मोती बेकार है। पानी (अथाात सम्मान) के बबना मनुष्य का जीिन 
व्यथा है और जल के बबना रोटी नहीं बन सकती, इसशलए आटा भी बेकार है। इसशलए 
मनुष्य को भी अपने व्यिहार में हमेशा पानी (विनम्रता) रखना चाहहए. 

इस दोहे में रहीम जी ने पानी को तीन अथों में प्रयोि ककया है – विनम्रता, चमक, जल. 

रहहमन उजली प्रकृछत को नहीं नीच को संग 

कररया वासन कर गहे कामलख लागत अंग । 

हहदंी अथा – अच्छे लेािों को नीच लोिों की संिनत नही करनी चाहहये । काशलख लिे 
बरतन को पकड़ने से हाथ काले हो जाते हैं। नीच लोिों के साथ बदनामी का दाि लि 
जाता है। 

समय पाय फल होत है, समय पाय झरी जात | 
सदा रहे नहह ंएक सी, का रहीम पछितात || 

हहदंी अथा – रहीम दास कहते हैं कक उपयुक्त समय आने पर िकृ्ष में फल लिता है। 
झड़ने का समय आने पर िह झड़ जाता है. सदा ककसी की अिस्था एक जैसी नहीं रहती, 
इसशलए दुुःख के समय पछताना व्यथा है. 

वे रहीम नर धन्य हैं, पर उपकारी अंग | 
बांटन वारे को लगे, ज्यों मेंहदी को रंग || 

हहदंी अथा – रहीम कहते हैं कक िे लोि धन्य हैं जजनका शरीर सदा सबका उपकार करता 
है. जजस प्रकार मेंहदी बांटने िाले के अंि पर भी मेंहदी का रंि लि जाता है, उसी प्रकार 
परोपकारी का शरीर भी सुशोशभत रहता है. 



रहहमन पवपदा हू भली, जो र्ोरे हदन होय | 
हहत अनहहत या जगत में, जान परत सब कोय || 

हहदंी अथा – रहीम कहते हैं कक यहद विपवि कुछ समय की हो तो िह भी ठीक ही है, 

क्योंकक विपवि में ही सबके विषय में जाना जा सकता है कक संसार में कौन हमारा 
हहतैषी है और कौन नहीं। 

पावस देखख रहीम मन, कोइल साधे मौन | 
अब दादरु वक्ता भए, हमको पूिे कौन || 

हहदंी अथा – िषाा ऋतु को देखकर कोयल और रहीम के मन ने मौन साध शलया है. अब 
तो मेंढक ही बोलने िाले हैं। हमारी तो कोई बात ही नहीं पूछता. अशभप्राय यह है कक 
कुछ अिसर ऐसे आते हैं जब िुणिान को चुप रह जाना पड़ता है. उनका कोई आदर नहीं 
करता और िुणहीन िाचाल व्यजक्तयों का ही बोलबाला हो जाता है. 

Sant Rahim Das Ke Dohe in Hindi (31-40) 

 

रहहमन छनज मन की बबर्ा, मन ही राखो गोय 

सुनी इठलैहैं लोग सब, बांटी न लेंहैं कोय 



हहदंी अथा – रहीम कहते हैं की अपने मन के दुुःख को मन के भीतर नछपा कर ही रखना 
चाहहए। दसूरे का दुुःख सुनकर लोि इठला भले ही लें, उसे बााँट कर कम करने िाला कोई 
नहीं होता. 

रहहमन अंसुवा नयन ढरर, जजय दुुःख प्रगट करेइ, 

जाहह छनकारौ गेह ते, कस न भेद कहह देइ 

हहदंी अथा – रहीम कहते हैं की आंसू नयनों से बहकर मन का दुुःख प्रकट कर देते हैं। 
सत्य ही है कक जजसे घर से ननकाला जाएिा िह घर का भेद दसूरों से कह ही देिा. 

दोनों रहहमन एक से, जों लों बोलत नाहह ं

जान परत हैं काक पपक, ररतु बसंत के माहह ं

हहदंी अथा – कौआ और कोयल रंि में एक समान होते हैं। जब तक ये बोलते नहीं तब 
तक इनकी पहचान नहीं हो पाती।लेककन जब िसंत ऋतु आती है तो कोयल की मधुर 
आिाज़ से दोनों का अंतर स्पष्ट हो जाता है. 

खीरा मसर ते काहट के, ममलयत लौंन लगाय 

रहहमन करुए मुखन को, चाहहए यही सजाय 

हहदंी अथा – खीरे का कडिापन दरू करने के शलए उसके ऊपरी शसरे को काटने के बाद 
नमक लिा कर नघसा जाता है. रहीम कहते हैं कक कड़ुिे मुंह िाले के शलए – कटु िचन 
बोलने िाले के शलए यही सजा ठीक है. 

जैसी परे सो सहह रहे, कहह रहीम यह देह. 
धरती ही पर परत है, सीत घाम औ मेह 

हहदंी अथा – रहीम जी कहते हैं कक जैसी इस देह पर पड़ती है – सहन करनी चाहहए, 

क्योंकक इस धरती पर ही सदी, िमी और िषाा पड़ती है. अथाात जैसे धरती शीत, धूप और 
िषाा सहन करती है, उसी प्रकार शरीर को सुख-दुुःख सहन करना चाहहए. 

जो बडे़न को लघु कहें, नहीं रहीम घटी जाहह ं

चगरधर मुरलीधर कहें, किु दुुःख मानत नाहह ं

हहदंी अथा – रहीम कहते हैं कक बड़े को छोटा कहने से बड़े का बड़प्पन नहीं घटता, क्योंकक 
गिररधर (कृष्ण) को मुरलीधर कहने से उनकी महहमा में कमी नहीं होती. 



रूठे सुजन मनाइए, जो रूठे सौ बार 
रहहमन फफरर फफरर पोइए, टूटे मुक्ता हार 

हहदंी अथा – यहद आपका वप्रय सौ बार भी रूठे, तो भी रूठे हुए वप्रय को मनाना चाहहए, 

क्योंकक यहद मोनतयों की माला टूट जाए तो उन मोनतयों को बार बार धािे में वपरो लेना 
चाहहए. 

जो रहीम उत्तम प्रकृछत, का करी सकत कुसंग. 
चन्दन पवष व्यापे नहीं, मलपटे रहत भुजंग. 

हहदंी अथा – रहीम कहते हैं कक जो अच्छे स्िभाि के मनुष्य होते हैं,उनको बुरी संिनत भी 
बबिाड़ नहीं पाती. जहरीले सांप चन्दन के िकृ्ष से शलपटे रहने पर भी उस पर कोई 
जहरीला प्रभाि नहीं डाल पाते. 

रहहमन मनहह लगाईं कै, देखख लेहू फकन कोय। 
नर को बस कररबो कहा, नारायन बस होय || 

रहीम जी कहते हैं कक शत प्रनतशत मन लिा कर ककये िए काम को देखें, उसमें कैसी 
सफलता शमलती है. अिर अच्छी ननयत और मेहनत से कोई भी काम ककया जाए तो 
सफलता शमलती ही है क्योंकक सही एिं उगचत पररश्रम से इंसान ही नहीं भििान को भी 
जीता जा सकता है. 

बबगरी बात बने नहीं, लाख करो फकन कोय 

रहहमन फाटे दधू को, मरे् न माखन होय 

हहदंी अथा – संत रहीम दास जी कहते हैं कक मनुष्य को सोचसमझ कर व्यिहार करना 
चाहहए, क्योंकक ककसी कारणिश यहद बात बबिड़ जाती है तो कफर उसे ठीक करना कहठन 
होता है, जैसे यहद एकबार दधू फट िया तो लाख कोशशश करने पर भी उसे मथ कर 
मक्खन नहीं ननकाला जा सकेिा. 

 


